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Otogeeninen bakteerimeningiitti ja aivopaise: epidemiologia, etiologia, diagnostiikka,
hoito, prognoosi ja ennaltaehkaisy

Otogeeninen bakteerimeningiitti ja aivopaise ovat valikorvatulehduksen tavallisimmat
kallonsisaiset komplikaatiot. Moderneista ladketieteen hoitomahdollisuuksista huolimatta
valikorvatulehduksiin liittyvid kallonsiséisia komplikaatioita esiintyy edelleen ja hoito vaikeutuu
lisddntyneen antibioottiresistenssin myéta. Tamanhetkinen otogeenisten komplikaatioiden
epidemiologinen kartoitus puuttuu seka teollisuusmaissa etta kehitysmaissa, ja se on
valttamatdén mietittdessa valikorvatulehdusten hoitosuosituksia sekd komplikaatioiden
ennaltaehkaisya.

Vaitoskirjani julkaistussa osatydssa Angolassa bakteerimeningiittiin sairastuneista lapsista 12
%:lla todettiin valikorvatulehdus. Tassa tutkimuksessa korvatulehdus liittyi bakteerimeningiitin
hankalampaan taudinkuvaan, taudin kulkuun ja ennusteeseen. Korvatulehdus lisési kuoleman
ja hankalan taudinkuvan riskid monimuuttuja-analyysissa.

Toisessa vaitdskirjani osaty0ssa bakteerimeningiittin = sairastuneiden lapsien valilla
(korvatulehdus vs. terve korva) ei l[6ydetty merkittavia eroja kuulokynnyksissa sairaalahoidon
aikana eikd seurannassa. Sairaalahoidon aikana todettu kuulonalenema lisési kuoleman ja
hankalan taudinkuvan riskid monimuuttuja-analyysissa.

Tutkimusapurahakaudella jatkoin HUS otogeeninen bakteerimeningiitti retrospektiivisen
tutkimuksen lapsipotilaiden (0-16 v) datan keraamista vuosilta 2010-2020. Tutkimuksen
tavoitteena on analysoida valikorvatulehduksen osuutta bakteerimeningiitin taustatekijana ja
sen vaikuttavuutta ennusteeseen ja toipumiseen (neurologiset puutosoireet, kuulonalenema,
kuurous, kuolema) seka kirurgisen hoidon ajoitusta.

Tutkimus tuo uutta tietoa ja selvittda mahdollisia eroja otogeenisessa vs. ei-otogeenisessa
bakteerimeningiitissa.  Tutkimuksen  antama  tieto tulee  parantamaan  seka
valikorvatulehdusten etté bakteerin aiheuttaman aivokalvontulehduksen ennaltaehkaisya seka
hoitoa ja tdsmentda otogeenisen aivokalvotulehduksen kirurgisen hoidon kriteereita. Liséksi
tutkimus kartoittaa aivopaiseen esiintyvyyttd, epidemiogiaa, hoitoa seka taudin ennustetta eri
vuosikymmenilla.

Suuret kiitokset ITY:lle tutkimusapurahan myontamisesta! Apuraha edesauttoi tutkimuksen ja
vaitoskirjaprojektini etenemista. ITY:n apuraha mahdollisti tayspaivaisen tutkijana tydskentelyn
syksylla 2022. Tana aikana viimeistelin HUS otogeenisen bakteerimeningiitti tutkimuksen
datan keruuta ja aloitin alustavaa datan analyysia.
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